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SUIVRE DES TRAILEURS

COURSES
(calculer d partir des
emps constatés en 2019)

DEPART

ARRIVEE

au -

au +

2,5km

6h00

9h59

14h33

4,5km

9h0o

10h42

12h32

2,5km

oh1s

10h02

11h25

narche nordigue 14km

9h30

11h15

11h50

_m.z__o nnée 10km

9h35

12h05

12h55

Cimetiére de Saint-Preuil

52,5 km = de 9h06 a 12h42
24,5km = de 9h59 a 11h06

Table d'orientation , chez Allard

52,5km = de 6h16 a 6h36
24,5km = de 9h15 a 9h31
12,5km = de 9h29 a 9h54

"Les marches des geants”

52,5km = de 6h28 a 7h02
24,5km = de 9h25 a 9h54
12,5km = de 9h38 a 10h22

Chéateau de Bouteville
52,5km = de 7h46 a 9h52
24,5km = de 9h43 a 10h32

. Domaine Les Collinauds - Ligniéres
52,5 km = 8h41 a 11h50




